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ESPELEOLOGIA

Nas grutasé

é nada se tira a ĈÇHser fotografias

é nada se deixaa ĈÇHser pegadas

é nada se mata a ĈÇHser o tempo

é nada se leva a ĈÇHser saudades
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GRUTA 
SOPRADOR 
DO CARVALHO

Local

O)*ćÐÇH Cerca de 4 a 5 horas

Sazonalidade
W*%$ć?+*ć; ¥+*ÇH + Ą)!HĈH wA)@+%!H 

ć 'HĈĆ%ÐÊ+A $+!+H*H#0ą%'ćAx

W*+ÐH 30 ú

Penela
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GRUTA 
SOPRADOR 
DO CARVALHO

O+A'*%ÐÇH:
A gruta do Soprador do Carvalho.a maior cavidade

conhecidade todo o $ć'%ÐHdeA%'0e tem cercade 4500

metrosde galeriasconhecidas.

Durantea visitatemosuma ricavariedadede espeleotemas

taiscomoestalactites, estalagmites, colunas, bandeiras,é

J#.$disso, a gruta tem o maior rio A)"!+**ÂĈ+H?%A%!-?+#

daW+Ĉ%ĈA1#ćR".*%'će outrospontosde interessetais como

1laminador, a galleriadoäcaoså;ondeum tectodesaboue

criou uma galleria de grandesĆ%$+ĈAÊ+Ae com grandes

blocosdesordenadosou a lagoafinal ondeterminaa gruta.
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LAPA DA 
ARRIFANA

Local

O)*ćÐÇH Cerca de 4 a 5 horas

Sazonalidade
Todoo ano(sujeitoa 'HĈĆ%ÐÊ+A

$+!+H*H#0ą%'ćA)

W*+ÐH 30 ú

Condeixa
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LAPA DA 
ARRIFANA

O+A'*%ÐÇH:
A gruta da Arrifana .a maior cavidade conhecidano

concelho de Condeixa e tem 150 metros de

desenvolvimentohorizontal.

Trata-se de uma gruta ideal para uma %Ĉ%'%ćÐÇH6

espeleologiapois.de=-'%#acesso, relativamentepequena,

masque permiteo contatocomalgumas=H*$ćÐÊ+Ade rara

beleza, ao mesmo tempo, que nos permite sentir a

Aventura de rastejarpor corredores,ć!.6A?-*%ćApequenas

galerias existentes, sentindoäć,+*!Ê+Aåe passagensque,

aindaque'HĈ=H*!-?+%A, nosfazemsubira adernalina.
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CANYONING
LAPA DO 
ALGARINHO

Local

O)*ćÐÇH Cerca de 4 a 5 horas

Sazonalidade
Primavera, ¥+*ÇHe Outono(sujeito

a 'HĈĆ%ÐÊ+A$+!+H*H#0ą%'ćA)

W*+ÐH 30 ú

Penela
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