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15
ANOS DE

EXPERIÊNCIA 
Somos especialistas na criação de eventos cheios de

identidade DNA!

Construímos imaginários próprios, que levam os nossos
clientes a uma verdadeira aventura e viagem no tempo,

dando a descobrir locais únicos e experiências marcantes.
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Organização de eventos, congressos,
incentivos e teambuilding's

Foco nas necessidades para criar momentos
inesquecíveis

Serviço integrado (atividade, alojamento,
refeições, transfers, merchandising,
animações

Passagens aéreas, reservas de hotel,
transfers, serviço de hospedeiras, refeições e
animação.



OS NOSSOS CLIENTES
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SABE POR QUE É QUE UM
TEAM BUILDING PODE
FAZER A DIFERENÇA?

Atividades de Team building criam
Experiências Únicas e Memoráveis!

Fomentam o espírito de equipa e sentimento
de pertença!

Atividades 100% personalizadas às
necessidades de cada equipa

Trabalho em equipa, coesão e identidade
corporativa e comunicação.



ATIVIDADES 
OUTDOOR 
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NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES

INCLUI

JOGOS SEM
FRONTEIRAS

Os participantes, divididos em equipas, terão de realizar
diversas dinâmicas de equipa que têm de superar com a

melhor pontuação possível. No fim da atividade ganha a equipa
que tiver a melhor pontuação!
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Preparação, personalização e realização da atividade
descrita

Monitores e material técnico da DNA Travel & Events

Seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade
civil

Fotos e vídeo resumo da atividade. *

 A partir de 10 participantes

* Mediante aceitação da nossa política de RGPD. Ver última página da presente proposta.

ESTRATÉGIA

CRIATIVIDADE

ESFORÇO FÍSICO

COMUNICAÇÃO

AÇÃO E ENERGIA

https://www.youtube.com/watch?v=4vPhpzMloG4


NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES

INCLUI

SURVIVOR

Os participantes são recebidos numa “ilha deserta” onde vão ser
testados na arte da sobrevivência. Provas como a Caça, a Pesca, a
Recolha de Frutos, a Recolha de Água, descoberta de tesouros e

provas de estratégia são alguns dos desafios que têm de superar.
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Preparação, personalização e realização da atividade
descrita

Monitores e material técnico da DNA Travel & Events

Seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade
civil

Fotos e vídeo resumo da atividade. *

 A partir de 10 participantes

* Mediante aceitação da nossa política de RGPD. Ver última página da presente proposta.

ESTRATÉGIA

CRIATIVIDADE

ESFORÇO FÍSICO

COMUNICAÇÃO

AÇÃO E ENERGIA

https://www.youtube.com/watch?v=62ysIkf3SAw


NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES

INCLUI

AVENTURA
SERRANA

Os participantes, divididos em equipas, terão de realizar diversas e divertidas
dinâmicas de equipa, que têm de superar com a melhor pontuação possível

enquanto sobem a Serra, percorrendo os diferentes percursos pedestres
existentes. Uma aventura, sempre a subir, no meio da natureza e de

caminhos florestais, em busca dos segredos bem guardados.
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Preparação, personalização e realização da atividade
descrita

Monitores e material técnico da DNA Travel & Events

Seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade
civil

Fotos e vídeo resumo da atividade. *

 A partir de 10 participantes

* Mediante aceitação da nossa política de RGPD. Ver última página da presente proposta.

ESTRATÉGIA

CRIATIVIDADE

ESFORÇO FÍSICO

COMUNICAÇÃO

AÇÃO E ENERGIA

https://www.youtube.com/watch?v=9zs8HY1u5QQ


NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES

INCLUI

AVENTURA
URBANA

Uma forma ativa e divertida de (re)descobrir a cidade, a sua história, tradições
e personagens. Os participantes são lançados numa prova de orientação,
num verdadeiro challenger urbano onde terão de responder a questões e

desvendar enigmas. Em jeito de Jogo de Pista, Fotopaper ou orientação pura,
com recursos a mapas, QR Codes e meios digitais.
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Preparação, personalização e realização da atividade
descrita

Monitores e material técnico da DNA Travel & Events

Seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade
civil

Fotos e vídeo resumo da atividade. *

 A partir de 10 participantes

* Mediante aceitação da nossa política de RGPD. Ver última página da presente proposta.

ESTRATÉGIA

CRIATIVIDADE

ESFORÇO FÍSICO

COMUNICAÇÃO

AÇÃO E ENERGIA

https://www.youtube.com/watch?v=c7jBNGGYnQA&t=1s


NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES

INCLUI

JANGADA
AVENTURA

Os participantes são lançados numa aventura pelo desconhecido onde terão
de descobrir, com a ajuda de um mapa, bases onde terão de realizar diversas

dinâmicas que, ao terminarem, lhes vão dar direito a material como tubos,
bóias, pagaias, cordas, etc. Depois disso são desafiados a construir a sua

própria jangada, com a qual terão de realizar um desafio final!
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Preparação, personalização e realização da atividade
descrita

Monitores e material técnico da DNA Travel & Events

Seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade
civil

Fotos e vídeo resumo da atividade. *

 A partir de 10 participantes

* Mediante aceitação da nossa política de RGPD. Ver última página da presente proposta.

ESTRATÉGIA

CRIATIVIDADE

ESFORÇO FÍSICO

COMUNICAÇÃO

AÇÃO E ENERGIA

https://www.youtube.com/watch?v=nDoN2DHJe3M


NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES

INCLUI

JOGOS DE
GUERRA

Torneio onde os participantes divididos em Equipas terão acesso a
várias atividades de jogos de Guerra tais como: Paintball e ou
Lasertag. As equipas irão jogar entre si e passar pelas várias

atividades e no final teremos uma classificação final com as equipas
que mais se destacaram.
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Preparação, personalização e realização da atividade
descrita

Monitores e material técnico da DNA Travel & Events

Seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade
civil

Fotos e vídeo resumo da atividade. *

 A partir de 10 participantes

* Mediante aceitação da nossa política de RGPD. Ver última página da presente proposta.

ESTRATÉGIA

CRIATIVIDADE

ESFORÇO FÍSICO

COMUNICAÇÃO

AÇÃO E ENERGIA

https://www.youtube.com/watch?v=MMtsxru2q7Y


NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES

INCLUI

JOGOS
OLÍMPICOS DA
ANTIGUIDADE

Guiados por Zeus, Deus do Olimpo, os participantes divididos em
equipas, terão de realizar diversas provas e dinâmicas em equipa,

onde será obtida uma pontuação. No final do dia a equipa com maior
pontuação será sagrada vencedora!
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Preparação, personalização e realização da atividade
descrita

Monitores e material técnico da DNA Travel & Events

Seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade
civil

Fotos e vídeo resumo da atividade. *

 A partir de 10 participantes

* Mediante aceitação da nossa política de RGPD. Ver última página da presente proposta.

ESTRATÉGIA

CRIATIVIDADE

ESFORÇO FÍSICO

COMUNICAÇÃO

AÇÃO E ENERGIA

https://www.youtube.com/watch?v=0xyDjvtyP-k


NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES

INCLUI

JOGOS
ROMANOS

Guiados por um general romano, os participantes, divididos em equipas,
terão de realizar diversas dinâmicas de equipa de modo a superarem e

obter a melhor pontuação possível.
Dentro destas dinâmicas, os participantes terão de fazer tiro ao alvo com

catapulta e trabucos romanos.
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Preparação, personalização e realização da atividade
descrita

Monitores e material técnico da DNA Travel & Events

Seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade
civil

Fotos e vídeo resumo da atividade. *

 A partir de 10 participantes

* Mediante aceitação da nossa política de RGPD. Ver última página da presente proposta.

ESTRATÉGIA

CRIATIVIDADE

ESFORÇO FÍSICO

COMUNICAÇÃO

AÇÃO E ENERGIA

https://www.youtube.com/watch?v=BtehWWAg2do


NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES

INCLUI

ASSALTO AO
CASTELO

Guiados por um general romano, os participantes, divididos em equipas,
terão de realizar diversas dinâmicas de equipa de modo a superarem e

obter a melhor pontuação possível.
Dentro destas dinâmicas, os participantes terão de fazer tiro ao alvo com

catapulta e trabucos romanos.
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Preparação, personalização e realização da atividade
descrita

Monitores e material técnico da DNA Travel & Events

Seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade
civil

Fotos e vídeo resumo da atividade. *

 A partir de 10 participantes

* Mediante aceitação da nossa política de RGPD. Ver última página da presente proposta.

ESTRATÉGIA

CRIATIVIDADE

ESFORÇO FÍSICO

COMUNICAÇÃO

AÇÃO E ENERGIA

https://www.youtube.com/watch?v=IKEf8y23s-k


NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES

INCLUI

ELIXIR DA
ETERNA
JUVENTUDE

Atividades radicais num ambiente de natureza fantástico com Rapel,
Escalada, Tirolesa, Slide e muito mais, onde poderemos inserir

também outras dinâmicas que se ajustem, como tiro com arco, entre
outras opções. 
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Preparação, personalização e realização da atividade
descrita

Monitores e material técnico da DNA Travel & Events

Seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade
civil

Fotos e vídeo resumo da atividade. *

 A partir de 10 participantes

* Mediante aceitação da nossa política de RGPD. Ver última página da presente proposta.

ESTRATÉGIA

CRIATIVIDADE

ESFORÇO FÍSICO

COMUNICAÇÃO

AÇÃO E ENERGIA

https://www.youtube.com/watch?v=fE3E0t8xVI4


NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES

INCLUI

EM BUSCA DA
ILHA PERDIDA

Prova de orientação em canoa onde os participantes são lançados numa
aventura à descoberta de diversos pontos, marcados numa carta militar

entregue às equipas, de maneira a obterem a maior pontuação possível. Os
pontos podem ser: balizas de orientação ou enigmas que têm de ser

atingidos e superados em equipa, de maneira a obter a pontuação máxima.
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Preparação, personalização e realização da atividade
descrita

Monitores e material técnico da DNA Travel & Events

Seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade
civil

Fotos e vídeo resumo da atividade. *

 A partir de 10 participantes

* Mediante aceitação da nossa política de RGPD. Ver última página da presente proposta.

ESTRATÉGIA

CRIATIVIDADE

ESFORÇO FÍSICO

COMUNICAÇÃO

AÇÃO E ENERGIA

https://www.youtube.com/watch?v=upTbtm4MCRM


NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES

INCLUI

BOOTCAMP

Os participantes são recebidos por um “oficial militar” que os irá dividir em
esquadrões de combate. Depois da receção e de alguns exercícios físicos (abdominais,
flexões, agachamentos), as equipas são guiadas até ao campo de treino onde, em jeito

de orientação com recurso a carta militar, têm de realizar várias dinâmicas de treino
militar, tendo de as superar em equipa. As dinâmicas vão desde: tiro ao alvo, rastejar

na lama, corrida em pneus, passagem pelo túnel, corrida de obstáculos, etc.
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Preparação, personalização e realização da atividade
descrita

Monitores e material técnico da DNA Travel & Events

Seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade
civil

Fotos e vídeo resumo da atividade. *

 A partir de 10 participantes

* Mediante aceitação da nossa política de RGPD. Ver última página da presente proposta.

ESTRATÉGIA

CRIATIVIDADE

ESFORÇO FÍSICO

COMUNICAÇÃO

AÇÃO E ENERGIA

https://www.youtube.com/watch?v=QXCzV-jDmzc&t=12s


NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES

INCLUI

Os participantes são lançados numa louca, divertida e emocionante corrida!
Após a receção e momento de quebra gelo, onde são divididos em equipas, terão um

momento de identidade corporativa e várias outras dinâmicas para adquirirem os
materiais necessários para participarem na Corrida Mais Louca.

De seguida terão de montar as Box's e os carros de rolamentos (embora com rodas
pneumáticas) e seguem-se, os treinos livres, qualificação e corrida.

Numa prova cheia de trabalho em Equipa há que definir estratégia escolher os
melhores pilotos, motores e afinar a melhor estratégia para saírem vencedores desta

Louca e divertida corrida.

ESTRATÉGIA

CRIATIVIDADE

ESFORÇO FÍSICO

AÇÃO E ENERGIA

CORRIDA
MAIS LOUCA
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Preparação, personalização e realização da atividade
descrita

Monitores e material técnico da DNA Travel & Events

Seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade
civil

Fotos e vídeo resumo da atividade. *

 A partir de 10 participantes

* Mediante aceitação da nossa política de RGPD. Ver última página da presente proposta.

COMUNICAÇÃO

https://www.youtube.com/watch?v=skx7GlpuhX8


NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES

INCLUI

DRUÍDAS DA
5ª ESSÊNCIA

Prova em jeito de caça ao tesouro, onde o grupo é recebido por 4 druídas,
cada um com o seu elemento natural (Água, Fogo, Ar e Terra). Fica a faltar
a 5ª essência que os participantes terão de descobrir numa emocionante e

divertida prova, com dinâmicas variadas, trabalhos de equipa e muita
diversão!
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Preparação, personalização e realização da atividade
descrita

Monitores e material técnico da DNA Travel & Events

Seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade
civil

Fotos e vídeo resumo da atividade. *

 A partir de 10 participantes

* Mediante aceitação da nossa política de RGPD. Ver última página da presente proposta.

ESTRATÉGIA

CRIATIVIDADE

ESFORÇO FÍSICO

COMUNICAÇÃO

AÇÃO E ENERGIA

https://www.youtube.com/watch?v=kJw5-Pn1exA


ATIVIDADES 
INDOOR
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NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES

INCLUI

O CHEF SOU EU!

As Equipas são recebidas por um experiente Chef que separa os participantes em
equipas e lhes lança os desafios culinários que terão que superar. Segue-se uma

prova de negociação para conseguirem ter todos os ingredientes necessários para a
confecção e depois é necessário meter mãos à obra. Doce ou Salgados, o objetivo é
conseguirem criar pratos saborosos, originais e muito criativos. O evento finaliza-se

com uma refeição convívio entre todos os participantes. 
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Preparação, personalização e realização da atividade
descrita

Chef, monitores e material técnico da DNA Travel & Events

Seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade civil

Fotos e vídeo resumo da atividade. *

 A partir de 10 participantes

* Mediante aceitação da nossa política de RGPD. Ver última página da presente proposta.

ESTRATÉGIA

CRIATIVIDADE

ESFORÇO FÍSICO

COMUNICAÇÃO

AÇÃO E ENERGIA

https://www.youtube.com/watch?v=xVu7qg-zDbk


NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES

INCLUI

CORPORATE
TRIVIA

Uma equipa por mesa, a responder a questões divertidas com temas
diferentes (curiosidades e alcunhas, história corporativa, números e

resultados, desafios de improviso/mímica/desenho, entre outros). No fim
da atividade ganha a equipa que tiver mais respostas certas.
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Preparação, personalização e realização da atividade
descrita

Monitores e material técnico da DNA Travel & Events

Seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade
civil

Fotos e vídeo resumo da atividade. *

 A partir de 10 participantes

* Mediante aceitação da nossa política de RGPD. Ver última página da presente proposta.

ESTRATÉGIA

CRIATIVIDADE

ESFORÇO FÍSICO

COMUNICAÇÃO

AÇÃO E ENERGIA



NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES

INCLUI

WORSHOP DE
VELAS DE CERA
DE ABELHA

Uma oficina criativa que recupera a arte ancestral de fabrico de velas a partir
de cera de abelha pura e sem pesticidas. Deste processo de criação ecológico

e artesanal, com recurso a inúmeros elementos decorativos naturais como
flores, folhas secas de plantas autóctones e as tradicionais pedras de xisto,
nasce um produto durável que pode ser utilizado de forma ornamental ou

como purificador do ar.
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Preparação, personalização e realização da atividade
descrita

Monitores e material técnico da DNA Travel & Events

Seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade
civil

Fotos e vídeo resumo da atividade. *

 A partir de 10 participantes

* Mediante aceitação da nossa política de RGPD. Ver última página da presente proposta.

ESTRATÉGIA

CRIATIVIDADE

ESFORÇO FÍSICO

COMUNICAÇÃO

AÇÃO E ENERGIA



ATIVIDADES 
INDOOR & OUTDOOR
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NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES

INCLUI

COCKTAIL
TEAM

Os nossos convidados são recebidos pela nossa equipa de Barman's que lhes
fazem uma breve introdução ao mundo do bar, da Mixologia e das bebidas e

possíveis misturas, com algumas provas e degustações. Depois as equipas
partem à ação e são desafiadas a criar um cocktail original, de assinatura,

bem como um nome e uma história. No fim, é selecionado qual dos cocktails
vencerá o prémio de Melhor Cocktail, entre outros.
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Preparação, personalização e realização da atividade
descrita

Monitores e material técnico da DNA Travel & Events

Seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade
civil

Fotos e vídeo resumo da atividade. *

 A partir de 10 participantes

* Mediante aceitação da nossa política de RGPD. Ver última página da presente proposta.

ESTRATÉGIA

CRIATIVIDADE

ESFORÇO FÍSICO

COMUNICAÇÃO

AÇÃO E ENERGIA

https://www.youtube.com/watch?v=kEHIgFucAIw


NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES

INCLUI

TASKMASTER

Inspirado no popular formato televisivo, esta atividade desafia equipas a enfrentar uma série de
tarefas criativas, inesperadas e muitas vezes aparentemente impossíveis. Cada desafio exige

pensamento rápido, imaginação, comunicação e uma boa dose de estratégia.

Ao longo da experiência, as equipas recebem diferentes missões que devem cumprir com os
recursos disponíveis, procurando encontrar as soluções mais originais e eficazes. No final de

cada prova, um “Taskmaster” avalia as prestações e atribui pontuações, criando um ambiente
divertido de competição saudável.
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Preparação, personalização e realização da atividade
descrita

Monitores e material técnico da DNA Travel & Events

Seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade
civil

Fotos e vídeo resumo da atividade. *

 A partir de 10 participantes

* Mediante aceitação da nossa política de RGPD. Ver última página da presente proposta.

ESTRATÉGIA

CRIATIVIDADE

ESFORÇO FÍSICO

COMUNICAÇÃO

AÇÃO E ENERGIA

https://youtu.be/ZBP0NO_vILk?si=3SJCcdjwAnV4TSEf


NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES

INCLUI

ÉNOLOGO
POR UM DIA

Recebidos por um experiente enólogo, os participantes, divididos em equipas e
apoiados por um Wine Assistant, vão aprender a arte do blending e as

características de 3 vinhos monocasta. Após esta pequena introdução , cada equipa
é convidada a criar o seu próprio vinho numa outra garrafa, recorrendo ao

blending, a criar um nome para o vinho, um rótulo para a garrafa, um slogan e uma
história! No final, são escolhidos os vencedores entre as diversas categorias. 
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Preparação, personalização e realização da atividade
descrita

Énologo, monitores e material técnico da DNA Travel &
Events

Seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade
civil

Fotos e vídeo resumo da atividade. *

 A partir de 10 participantes

* Mediante aceitação da nossa política de RGPD. Ver última página da presente proposta.

ESTRATÉGIA

CRIATIVIDADE

ESFORÇO FÍSICO

COMUNICAÇÃO

AÇÃO E ENERGIA

https://www.youtube.com/watch?v=fS7D4RU8sDY


NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES

INCLUI

PUZZLE ROOM
CHALLENGE

Os participantes, separados em equipas, terão de superar desafios, seguir pistas e
resolver enigmas para desvendarem o puzzle final, numa luta contra o relógio. As

equipas terão de perceber que sozinhas não conseguem fazer o puzzle e só juntos
conseguirão fazê-lo (pode ser adaptado ao universo da empresa, usando o logótipo

e/ou mensagem corporativa /lema).
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Preparação, personalização e realização da atividade
descrita

Monitores e material técnico da DNA Travel & Events

Seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade
civil

Fotos e vídeo resumo da atividade. *

 A partir de 10 participantes

* Mediante aceitação da nossa política de RGPD. Ver última página da presente proposta.

ESTRATÉGIA

CRIATIVIDADE

ESFORÇO FÍSICO

COMUNICAÇÃO

AÇÃO E ENERGIA

https://www.youtube.com/watch?v=rWn-4_JtjVU


NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES

INCLUI

QUIZZ
CHALLENGE

Uma equipa por mesa, um peão humano por equipa e um tabuleiro gigante. Todos
juntos a responder a questões divertidas com temas diferentes (exemplo das
categorias de perguntas corporate ou cultura geral: curiosidades e alcunhas,

história corporativa, números e resultados, desafios de improviso/mímica/desenho,
entre outros). No fim da atividade ganha a equipa que tiver mais respostas certas. 
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Preparação, personalização e realização da atividade
descrita

Monitores e material técnico da DNA Travel & Events

Seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade
civil

Fotos e vídeo resumo da atividade. *

 A partir de 10 participantes

* Mediante aceitação da nossa política de RGPD. Ver última página da presente proposta.

ESTRATÉGIA

CRIATIVIDADE

ESFORÇO FÍSICO

COMUNICAÇÃO

AÇÃO E ENERGIA

https://www.youtube.com/watch?v=Kgw7qf2zXz4


NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES

INCLUI

A ARTE DO
TAEKWONDO

Os nossos aprendizes são recebidos por mestres em Taekwondo que lhes vão ensinar
técnicas base de defesa pessoal que emglobam compromisso, ética e confiança. Técnicas
para aprender a defender-se, atacar, posições base para realizar os movimentos da arte do

Taekwondo, fazendo sempre um paralelismo com a realidade da empresa e desafios do
dia a dia! No fim, os participantes são convidados a partir uma Tábua de Taekwondo

(reutilizável) para se superarem o desafio!
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Preparação, personalização e realização da atividade
descrita

Mestre, monitores e material técnico da DNA Travel &
Events

Seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade
civil

Fotos e vídeo resumo da atividade. *

 A partir de 10 participantes

* Mediante aceitação da nossa política de RGPD. Ver última página da presente proposta.

ESTRATÉGIA

CRIATIVIDADE

ESFORÇO FÍSICO

COMUNICAÇÃO

AÇÃO E ENERGIA

https://www.youtube.com/watch?v=Pxr7m7sL7B4


NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES

INCLUI

TEAM ZEN

Uma atividade de reforço do espírito e união de grupo, ao mesmo tempo
que nutrimos o corpo e alma! Os participantes divididos em grupos

participam em vários Workshops como Thai Chi, Meditação e Vocalizações,
Auto-massagens e Yoga, rodando entre os mesmos. 
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Preparação, personalização e realização da atividade
descrita

Instrutor, monitores e material técnico da DNA Travel &
Events

Seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade
civil

Fotos e vídeo resumo da atividade. *

 A partir de 10 participantes

* Mediante aceitação da nossa política de RGPD. Ver última página da presente proposta.

ESTRATÉGIA

CRIATIVIDADE

ESFORÇO FÍSICO

COMUNICAÇÃO

AÇÃO E ENERGIA

https://www.youtube.com/watch?v=205Sc2BmIcc


NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES

INCLUI

JOGOS DE
TABULEIRO
GANHAM VIDA

De repente, os jogos de tabuleiro ganham dimensão e vida: os
participantes tornam-se, simultaneamente, jogadores e peças dos

jogos! Scrabble, Party&Co, Mikado, Jogo da Glória e outros jogos
podem fazer parte dos desafios, num emocionante e divertido jogo

de equipa.
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Preparação, personalização e realização da atividade
descrita

Instrutor, monitores e material técnico da DNA Travel &
Events

Seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade
civil

Fotos e vídeo resumo da atividade. *

 A partir de 10 participantes

* Mediante aceitação da nossa política de RGPD. Ver última página da presente proposta.

ESTRATÉGIA

CRIATIVIDADE

ESFORÇO FÍSICO

COMUNICAÇÃO

AÇÃO E ENERGIA

https://www.youtube.com/watch?v=I7dtM3q4qg0


NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES

INCLUI

CSI: CRIME SOB
INVESTIGAÇÃO

Um terrível crime ocorreu. Os participantes, divididos em equipas,
recebem o briefing do caso e terão de interrogar os suspeitos, investigar a
cena do crime e descobrir quem, como e porque foi cometido tal crime. O

imaginário pode ser adaptado à empresa em questão, a situações da
atualidade ou a algum novo produto que vá ser lançado, por exemplo.

ESTRATÉGIA

CRIATIVIDADE

ESFORÇO FÍSICO

COMUNICAÇÃO
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Preparação, personalização e realização da atividade
descrita

Ator, monitores e material técnico da DNA Travel &
Events

Seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade
civil

Fotos e vídeo resumo da atividade. *

 A partir de 10 participantes

* Mediante aceitação da nossa política de RGPD. Ver última página da presente proposta.

AÇÃO E ENERGIA

https://www.youtube.com/watch?v=NxHUvoBJ8vA


SERVIÇOS EXTRA
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Personagem histórica

Intervenção animada de uma figura histórica ligada ao local ou ao tema do evento,
que surge para entreter, surpreender e contextualizar de forma divertida.

Jantar mistério

Uma refeição com encenação de um enredo de mistério, onde os participantes
têm de desvendar um crime ou enigma enquanto desfrutam do jantar. Ideal para
envolver todos num desafio lúdico.

Animação de Refeição com Atores

Durante a refeição, atores interagem com os participantes através de sketches,
personagens caricatas ou pequenas cenas temáticas, criando momentos
memoráveis e descontraídos.

Animação com DJ

Presença de DJ profissional para garantir a animação musical do evento, com
repertório adaptado ao público e ao estilo pretendido.

Animação com bailarinos

Atuações coreografadas com bailarinos profissionais que dinamizam o evento,
podendo integrar estilos como dança contemporânea, latina, folclórica, entre
outros, consoante o tema.

Impressão de Puzzle gigante

Fotografia de grupo ou design impresso em tamanho gigante, dividida em peças de
puzzle. Uma actividade interactiva onde os participantes colaboram para montar a
imagem final.

https://www.youtube.com/watch?v=TTdjg5W6HCo&t=161s
https://www.youtube.com/watch?v=u_GolFw0lm4&t=43s
https://www.instagram.com/p/DBLvhXvgSVD/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


SERVIÇOS EXTRA
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Photobooth

Espaço temático com adereços divertidos para os participantes tirarem fotografias
instantâneas. Ideal para criar memórias!

Plataforma 360º

Plataforma giratória que capta vídeos em 360º com efeitos especiais e música,
permitindo aos participantes criarem conteúdos animados e partilháveis nas redes
sociais.

Cobertura fotográfica profissional

Serviço completo de fotografia com um ou mais profissionais dedicados a captar os
melhores momentos do evento, desde os detalhes aos grandes planos.

Filmagem com drone

Presença de DJ profissional para garantir a animação musical do evento, com
repertório adaptado ao público e ao estilo pretendido.

Apoio com barco de bombeiros

Presença de embarcação dos bombeiros, útil em atividades náuticas para segurança
adicional ou como elemento cénico e operacional em eventos junto à água.



POLÍTICA DE RGPD
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Como é do conhecimento público, o novo Regulamento Geral de Proteção de
Dados é aplicável desde 25 de maio em todos os Estados-Membros da União
Europeia.

Na ARISTODISCOVERY Lda., denominada comercialmente como DNA Travel &
Events e Portugal Green Travel, valorizamos e atribuímos a máxima importância à
confiança que deposita em nós e garantimos que os seus dados pessoais se
encontram em segurança e são processados com total privacidade. 

Privacidade, confidencialidade e transparência são três elementos fulcrais na
relação de confiança que estabelecemos com os nossos Clientes. O tratamento
dos seus dados pessoais permite, entre outras finalidades, o desenvolvimento e a
comercialização direta dos produtos e serviços que acreditamos serem os mais
adequados ao perfil e necessidades de cada Cliente. A presente Política de
Privacidade estabelece a forma como a DNA Travel & Events utiliza os dados
pessoais dos seus clientes e dos seus potenciais clientes. 

Poderemos assim solicitar os seus dados de identificação, tais como, o seu nome,
morada, data de nascimento, email, nº telefone, NIF. Poderemos também recolher
imagens vídeo e fotografia no decorrer das nossas atividades. Estes dados são
recolhidos para que seja possível:

Emitir faturas; 
Ativar seguros para as atividades a realizar; 
Produção de vídeos resumos e registos fotográficos de atividades realizadas; 
Produção de vídeos promocionais incluídos em campanhas e ações de
marketing da DNA Travel & Events e Portugal Green Travel; 
Contacto futuro em campanhas de marketing e promoção de serviços DNA
Travel & Events e Portugal Green Travel. 

Caso esteja insatisfeito com a nossa utilização dos seus dados pessoais ou com a
nossa resposta após o exercício de algum destes direitos, tem o direito de
apresentar reclamação junto da sua autoridade de controlo (Comissão Nacional de
Proteção de Dados – CNPD | Rua de São Bento, n.º 148, 3º, 1200-821 Lisboa | Tel.: 351
213928400 | Fax: +351 213976832 | e-mail: geral@cnpd.pt). 

Entre em contacto connosco para mais informações info@dnaeventos.com.



CONDIÇÕES DE
CONTRATAÇÃO 
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50% do valor total do evento ou fatura, na
eventualidade de contração de vários serviços, à data
de adjudicação.

Restantes 50% da fatura a 48h da data do evento.

O não pagamento de qualquer uma das tranches
inviabiliza a realização do evento ou prestação de
serviços, sendo que à Aritodiscovery Lda. reserva-se o
direito a recusa de prestação de serviço por
incumprimento processual. 



WWW.DNAEVENTOS.COM

VAMOS DAR VIDA AO
SEU PRÓXIMO

EVENTO? 

eventos@dnaeventos.com

(+351) 962 331 959
(+351) 300 008 165

RNAAT 27/2011
RNAVT 8285
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	JOGOS DE GUERRA
	Torneio onde os participantes divididos em Equipas terão acesso a várias atividades de jogos de Guerra tais como: Paintball e ou Lasertag. As equipas irão jogar entre si e passar pelas várias atividades e no final teremos uma classificação final com as equipas que mais se destacaram.
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	JOGOS OLÍMPICOS DA ANTIGUIDADE
	Guiados por Zeus, Deus do Olimpo, os participantes divididos em equipas, terão de realizar diversas provas e dinâmicas em equipa, onde será obtida uma pontuação. No final do dia a equipa com maior pontuação será sagrada vencedora!
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	JOGOS ROMANOS
	Guiados por um general romano, os participantes, divididos em equipas, terão de realizar diversas dinâmicas de equipa de modo a superarem e obter a melhor pontuação possível. Dentro destas dinâmicas, os participantes terão de fazer tiro ao alvo com catapulta e trabucos romanos.
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	Monitores e material técnico da DNA Travel & Events
	Seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade civil
	Fotos e vídeo resumo da atividade. *
	ESTRATÉGIA
	CRIATIVIDADE
	ESFORÇO FÍSICO
	COMUNICAÇÃO
	AÇÃO E ENERGIA



	DNAEVENTOS.COM
	EVENTOS@DNAEVENTOS.COM

	ASSALTO AO CASTELO
	Guiados por um general romano, os participantes, divididos em equipas, terão de realizar diversas dinâmicas de equipa de modo a superarem e obter a melhor pontuação possível. Dentro destas dinâmicas, os participantes terão de fazer tiro ao alvo com catapulta e trabucos romanos.
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	ELIXIR DA ETERNA JUVENTUDE
	Atividades radicais num ambiente de natureza fantástico com Rapel, Escalada, Tirolesa, Slide e muito mais, onde poderemos inserir também outras dinâmicas que se ajustem, como tiro com arco, entre outras opções.
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	EM BUSCA DA ILHA PERDIDA
	Prova de orientação em canoa onde os participantes são lançados numa aventura à descoberta de diversos pontos, marcados numa carta militar entregue às equipas, de maneira a obterem a maior pontuação possível. Os pontos podem ser: balizas de orientação ou enigmas que têm de ser atingidos e superados em equipa, de maneira a obter a pontuação máxima.
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	Seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade civil
	Fotos e vídeo resumo da atividade. *
	ESTRATÉGIA
	CRIATIVIDADE
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	BOOTCAMP
	Os participantes são recebidos por um “oficial militar” que os irá dividir em esquadrões de combate. Depois da receção e de alguns exercícios físicos (abdominais, flexões, agachamentos), as equipas são guiadas até ao campo de treino onde, em jeito de orientação com recurso a carta militar, têm de realizar várias dinâmicas de treino militar, tendo de as superar em equipa. As dinâmicas vão desde: tiro ao alvo, rastejar na lama, corrida em pneus, passagem pelo túnel, corrida de obstáculos, etc.
	NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES
	A partir de 10 participantes

	INCLUI
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	CORRIDA MAIS LOUCA
	Os participantes são lançados numa louca, divertida e emocionante corrida! Após a receção e momento de quebra gelo, onde são divididos em equipas, terão um momento de identidade corporativa e várias outras dinâmicas para adquirirem os materiais necessários para participarem na Corrida Mais Louca. De seguida terão de montar as Box's e os carros de rolamentos (embora com rodas pneumáticas) e seguem-se, os treinos livres, qualificação e corrida. Numa prova cheia de trabalho em Equipa há que definir estratégia escolher os melhores pilotos, motores e afinar a melhor estratégia para saírem vencedores desta Louca e divertida corrida.
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	DRUÍDAS DA 5ª ESSÊNCIA
	Prova em jeito de caça ao tesouro, onde o grupo é recebido por 4 druídas, cada um com o seu elemento natural (Água, Fogo, Ar e Terra). Fica a faltar a 5ª essência que os participantes terão de descobrir numa emocionante e divertida prova, com dinâmicas variadas, trabalhos de equipa e muita diversão!
	NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES
	A partir de 10 participantes

	INCLUI
	Preparação, personalização e realização da atividade descrita
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	ATIVIDADES  INDOOR
	O CHEF SOU EU!
	As Equipas são recebidas por um experiente Chef que separa os participantes em equipas e lhes lança os desafios culinários que terão que superar. Segue-se uma prova de negociação para conseguirem ter todos os ingredientes necessários para a confecção e depois é necessário meter mãos à obra. Doce ou Salgados, o objetivo é conseguirem criar pratos saborosos, originais e muito criativos. O evento finaliza-se com uma refeição convívio entre todos os participantes.
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	CORPORATE TRIVIA
	Uma equipa por mesa, a responder a questões divertidas com temas diferentes (curiosidades e alcunhas, história corporativa, números e resultados, desafios de improviso/mímica/desenho, entre outros). No fim da atividade ganha a equipa que tiver mais respostas certas.
	NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES
	A partir de 10 participantes

	INCLUI
	Preparação, personalização e realização da atividade descrita
	Monitores e material técnico da DNA Travel & Events
	Seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade civil
	Fotos e vídeo resumo da atividade. *
	ESTRATÉGIA
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	ESFORÇO FÍSICO
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	WORSHOP DE VELAS DE CERA DE ABELHA
	Uma oficina criativa que recupera a arte ancestral de fabrico de velas a partir de cera de abelha pura e sem pesticidas. Deste processo de criação ecológico e artesanal, com recurso a inúmeros elementos decorativos naturais como flores, folhas secas de plantas autóctones e as tradicionais pedras de xisto, nasce um produto durável que pode ser utilizado de forma ornamental ou como purificador do ar.
	NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES
	A partir de 10 participantes

	INCLUI
	Preparação, personalização e realização da atividade descrita
	Monitores e material técnico da DNA Travel & Events
	Seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade civil
	Fotos e vídeo resumo da atividade. *
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	ATIVIDADES  INDOOR & OUTDOOR
	COCKTAIL TEAM
	Os nossos convidados são recebidos pela nossa equipa de Barman's que lhes fazem uma breve introdução ao mundo do bar, da Mixologia e das bebidas e possíveis misturas, com algumas provas e degustações. Depois as equipas partem à ação e são desafiadas a criar um cocktail original, de assinatura, bem como um nome e uma história. No fim, é selecionado qual dos cocktails vencerá o prémio de Melhor Cocktail, entre outros.
	NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES
	A partir de 10 participantes

	INCLUI
	Preparação, personalização e realização da atividade descrita
	Monitores e material técnico da DNA Travel & Events
	Seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade civil
	Fotos e vídeo resumo da atividade. *
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	TASKMASTER
	Inspirado no popular formato televisivo, esta atividade desafia equipas a enfrentar uma série de tarefas criativas, inesperadas e muitas vezes aparentemente impossíveis. Cada desafio exige pensamento rápido, imaginação, comunicação e uma boa dose de estratégia.
	Ao longo da experiência, as equipas recebem diferentes missões que devem cumprir com os recursos disponíveis, procurando encontrar as soluções mais originais e eficazes. No final de cada prova, um “Taskmaster” avalia as prestações e atribui pontuações, criando um ambiente divertido de competição saudável.
	NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES
	A partir de 10 participantes

	INCLUI
	Preparação, personalização e realização da atividade descrita
	Monitores e material técnico da DNA Travel & Events
	Seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade civil
	Fotos e vídeo resumo da atividade. *
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	ÉNOLOGO POR UM DIA
	Recebidos por um experiente enólogo, os participantes, divididos em equipas e apoiados por um Wine Assistant, vão aprender a arte do blending e as características de 3 vinhos monocasta. Após esta pequena introdução , cada equipa é convidada a criar o seu próprio vinho numa outra garrafa, recorrendo ao blending, a criar um nome para o vinho, um rótulo para a garrafa, um slogan e uma história! No final, são escolhidos os vencedores entre as diversas categorias.
	NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES
	A partir de 10 participantes

	INCLUI
	Preparação, personalização e realização da atividade descrita
	Énologo, monitores e material técnico da DNA Travel & Events
	Seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade civil
	Fotos e vídeo resumo da atividade. *
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	PUZZLE ROOM CHALLENGE
	Os participantes, separados em equipas, terão de superar desafios, seguir pistas e resolver enigmas para desvendarem o puzzle final, numa luta contra o relógio. As equipas terão de perceber que sozinhas não conseguem fazer o puzzle e só juntos conseguirão fazê-lo (pode ser adaptado ao universo da empresa, usando o logótipo e/ou mensagem corporativa /lema).
	NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES
	A partir de 10 participantes

	INCLUI
	Preparação, personalização e realização da atividade descrita
	Monitores e material técnico da DNA Travel & Events
	Seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade civil
	Fotos e vídeo resumo da atividade. *
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	QUIZZ CHALLENGE
	Uma equipa por mesa, um peão humano por equipa e um tabuleiro gigante. Todos juntos a responder a questões divertidas com temas diferentes (exemplo das categorias de perguntas corporate ou cultura geral: curiosidades e alcunhas, história corporativa, números e resultados, desafios de improviso/mímica/desenho, entre outros). No fim da atividade ganha a equipa que tiver mais respostas certas.
	NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES
	A partir de 10 participantes

	INCLUI
	Preparação, personalização e realização da atividade descrita
	Monitores e material técnico da DNA Travel & Events
	Seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade civil
	Fotos e vídeo resumo da atividade. *
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	A ARTE DO TAEKWONDO
	Os nossos aprendizes são recebidos por mestres em Taekwondo que lhes vão ensinar técnicas base de defesa pessoal que emglobam compromisso, ética e confiança. Técnicas para aprender a defender-se, atacar, posições base para realizar os movimentos da arte do Taekwondo, fazendo sempre um paralelismo com a realidade da empresa e desafios do dia a dia! No fim, os participantes são convidados a partir uma Tábua de Taekwondo (reutilizável) para se superarem o desafio!
	NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES
	A partir de 10 participantes

	INCLUI
	Preparação, personalização e realização da atividade descrita
	Mestre, monitores e material técnico da DNA Travel & Events
	Seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade civil
	Fotos e vídeo resumo da atividade. *
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	TEAM ZEN
	Uma atividade de reforço do espírito e união de grupo, ao mesmo tempo que nutrimos o corpo e alma! Os participantes divididos em grupos participam em vários Workshops como Thai Chi, Meditação e Vocalizações, Auto-massagens e Yoga, rodando entre os mesmos.
	NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES
	A partir de 10 participantes

	INCLUI
	Preparação, personalização e realização da atividade descrita
	Instrutor, monitores e material técnico da DNA Travel & Events
	Seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade civil
	Fotos e vídeo resumo da atividade. *
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	JOGOS DE TABULEIRO GANHAM VIDA
	De repente, os jogos de tabuleiro ganham dimensão e vida: os participantes tornam-se, simultaneamente, jogadores e peças dos jogos! Scrabble, Party&Co, Mikado, Jogo da Glória e outros jogos podem fazer parte dos desafios, num emocionante e divertido jogo de equipa.
	NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES
	ESTRATÉGIA
	CRIATIVIDADE
	ESFORÇO FÍSICO
	COMUNICAÇÃO
	AÇÃO E ENERGIA
	A partir de 10 participantes

	INCLUI
	Preparação, personalização e realização da atividade descrita
	Instrutor, monitores e material técnico da DNA Travel & Events
	Seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade civil
	Fotos e vídeo resumo da atividade. *
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	CSI: CRIME SOB INVESTIGAÇÃO
	Um terrível crime ocorreu. Os participantes, divididos em equipas, recebem o briefing do caso e terão de interrogar os suspeitos, investigar a cena do crime e descobrir quem, como e porque foi cometido tal crime. O imaginário pode ser adaptado à empresa em questão, a situações da atualidade ou a algum novo produto que vá ser lançado, por exemplo.
	NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES
	ESTRATÉGIA
	CRIATIVIDADE
	ESFORÇO FÍSICO
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	A partir de 10 participantes

	INCLUI
	Preparação, personalização e realização da atividade descrita
	Ator, monitores e material técnico da DNA Travel & Events
	Seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade civil
	Fotos e vídeo resumo da atividade. *
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	SERVIÇOS EXTRA
	Personagem histórica
	Jantar mistério
	Animação de Refeição com Atores
	Animação com DJ
	Animação com bailarinos
	Impressão de Puzzle gigante
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	SERVIÇOS EXTRA
	Photobooth
	Plataforma 360º
	Cobertura fotográfica profissional
	Filmagem com drone
	Apoio com barco de bombeiros
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	POLÍTICA DE RGPD
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	CONDIÇÕES DE CONTRATAÇÃO
	50% do valor total do evento ou fatura, na eventualidade de contração de vários serviços, à data de adjudicação.
	Restantes 50% da fatura a 48h da data do evento.
	O não pagamento de qualquer uma das tranches inviabiliza a realização do evento ou prestação de serviços, sendo que à Aritodiscovery Lda. reserva-se o direito a recusa de prestação de serviço por incumprimento processual.

	VAMOS DAR VIDA AO SEU PRÓXIMO EVENTO?
	eventos@dnaeventos.com
	(+351) 962 331 959 (+351) 300 008 165
	WWW.DNAEVENTOS.COM



